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 Weekly Report 第 121回例会 2016年 1月 27日（水） 
 

名古屋アイリスロータリークラブ 
RID2760 THE ROTARY CLUB OB NAGOYA IRIS 
～ 世界へのプレゼントになろう  Be a gift to the world ～ 

2015-16 年度国際ロータリー会長 K.R.“ラビ”ラビンドラン 
 

例会日：毎週水曜日 13:00～14:00 

例会場：ANAクラウンプラザ グランコートホテル名古屋 

創 立：2013 年 6 月 5 日 

会 長：安井 忠   「楽しく・深く理解するアイリス」 

 

 

■ 斉唱 手に手つないで 

■ 司会 片桐 栄子 会員 

■ 出席者報告 出席者数 28 名 / 会員数 37名 

出席率  75.68％ 

 前々回(第 119 回)修正出席率は 83.78％(31/37) 

■ビジター・ゲスト 

無し 

■ ニコボックス報告 

安井 忠会長 

今日は少し寒さがゆるんでいます。 

円高、株安で大変気がおもいです。 

今日も皆様元気で頑張りましょう。 

櫻井孝充 会長エレクト 

本当なら今日からキリマンジャロを望みタンザニア

に２週間の予定で植生調査へ行く予定でした。多く

の方にご迷惑おかけしました。２月には鹿児島 沈寿

宮にてお茶会があります。楽しみです。感謝。 

加藤 正広 会員 

本日は例会終了後に「アイリス会」発足式を行いま

す。例会場出て右正面にある「しろさぎの間」にて

１０分程度行います。アイリス会ご参加の方お集ま

りください。 

須賀 祐介 会員 

天気が良くて少し暖かくなりました。それだけで幸

せな気持ちになれます。私も少し大人になりました。 

■会長挨拶 

今宵は酒とタバコのお話を致したいと思います。 

「酒は涙かため息か浮世のうさの捨てどころ」な

どと云うナツメロが今なお歌われていますがわれ

われにとりましては酒は良きにつけ悪しきにつけ

一生かかわりのある代物です。大脳生理学によれ

ば人間の意志決定をつかさどる大脳新皮質はアル

コールとリズムに大変弱くですからお酒を飲んで

力ラオケで歌っているとついついわが世の春とな

ってしまいます。 

大脳新皮質は古くなったからと云って取り替える

ことはできません。 

そこで時折休息を与えて長い一生を大事に使って

いかねばなりません。 

酒も歌もこの皮質を休ませるには効娘があります。 

さてそれはともかく酒飲みのへリクツと云うのは

昔からのもので例えば「君、禁酒した筈じゃなか

ったのかい？」「うん 1 年間の禁酒を誓った」「そ

れなのにどうして飲んでいるんだい？「そこだよ

1 年の禁酒期間を 2 年に延ばしてその代り昼だけ

禁酒したのだよ」これでは何の禁酒かさっばりわ

かりません。 

又飲んベえにとりましては酒ほど楽しいものはあ

りませんで西洋のジョークを紹介しますと「酒を

飲む理由は次の４つしかない。第１に健康のため。

第２に友情のため。第３に快楽のため。第４にそ

れ以外のすべての理由で」全くその通りでありま

して飲む堙由なんてものは初めはまことしやかで

ありますがすぐに何んでも飲む理由になってしま
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うものであります。 

こうして飲んだ酒は当然体内をかけめぐってご本

人は天下太平メデタシメデタシであります。 

今度は酒と並んでやはり私達に関係の深いタバコ

のお話をしたいと思います。 

喫煙が健康に悪いからと云うのが禁煙論者の云い

分ですが人間は健康にいいことばかりやって生き

ていられるものではありません。 

「おいこの頃やけにタバコと肺ガンのことが新聞

にのっているなあ」「うんだから俺止めたんだ」「ほ

う禁煙したのか。すごいなあ」「いや新聞の方を止

めたんだよ」又こんな怖いジョークもあります。

「君肺に影があるって云われたんだろ」「うん肺ガ

ンかもしれない」「なのにタバコなんか吸っていい

のかい？」「だからショ一トホーブを吸っているん

だ」「へえショートホープなら平気なのかい？」「い

やどうせ望みは短いショートホ—プなのさ」どう

もタバコについてはブラックユ一モアが多い様で

す。 

アイリスロータリーの自己紹介で鈴田君の話しを

聞いて酒とタバコのジョークを思い出しました。 

鈴田君は酒は毎日浴びる程呑まれるそうです。 

タバコも１日何十本も吸うそうです。 

どちらかを止めようと一年発起してタバコを止め

たそうです。 

するとす直ぐに食欲が出て体重は増えるわ酒の量

は増えるわでこれではイカンよく考えたら肺は二

つ有る。 

肝臓は一つなので酒の量を減らして肝臓をいたわ

ろうタバコは肺が二つ有るので一つ駄目にしても

良かろうだからタバコを吸って酒の量を減らそう

若いから考えられる事です。 

両方とも少し減らしましょう。 

 

■幹事報告 

島村幹事から 

入会候補者について 

■委員会報告 

・例会受付・出席者報告 親睦活動 委員会報告 

鈴田 正道 委員長 

夜間例会について報告 

合同夜間例会について 

・ロータリー財団・米山奨学金委員会 

藤谷 猛 委員長 

ロータリー財団・米山記念奨学会への寄付について 

・財団の説明 

・寄付の種類について 

・認証、表彰について 

・寄付申請について 

・寄付の流れについて 

を説明頂きました。 

 

 

以上 


